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TAXE FONCIERE

A la réception de I’avis d’imposition concernant la
taxe fonciére, bon nombre de contribuables ont été
surpris de 1’augmentation conséquente du taux de
la taxe sur les ordures ménageéres. La TEOM (Taxe
d’Enlévement des Ordures Ménageéres) doit main-
tenant faire face intégralement au financement du
ramassage et du traitement des ordures ménagéres.
Auparavant des subventions compensaient le défi-
cit, ce qui n’est plus le cas aujourd’hui. Sans ces
subventions, la Communauté de Communes n’a
pas eu d’autre choix que d’augmenter la cotisation
des ordures ménagéres pour mettre en adéquation
le coiit supporté afin d’équilibrer son budget.

Cette hausse est justifiée par la mise en place du tri
sélectif nécessitant la « containérisation »

L’effort ainsi demandé aux contribuables s’avérent
indispensable pour faire fonctionner un service es-
sentiel pour chacun d’entre nous.

D’autre part la CCVT, ayant la compétence ordures
ménageéres, a désiré quitter le SMIRTOM de Vi-
gny. Les déchets des 37 communes du canton se-
ront quand méme ramassés jusqu’au 31 décembre
2002 par la Société actuelle. D’ores et déja des ap-
pels d’offres ont été lancés pour que les ramassages
soient assurés dés le 17 janvier 2003, & moindre
coflit, par une autre société.

MONTJAVOULT VILLAGE PROPRE

Déchets

Aucun déchet ou encombrant ne doit étre déposé
sur la voirie en dehors des jours de collectes.

Aidez le service technique a tenir notre village pro-
pre en étant soigneux de votre environnement et en
signalant a la mairie tout dépdt sauvage d’immon-
dices.

Toute infraction a ces régles élémentaires de ci-
visme sont passibles de contraventions a I’encontre
des individus indélicats.

Ordures ménagéres

Les ordures ménagéres sont collectées le mardi
matin (a sortir le lundi soir).

Encombrants

La collecte des encombrants (appareils ménagers,
literie, objets ménagers divers...) a lieu le premier
lundi de chaque mois, tot le matin, et est effectuée
au porte a porte. Les encombrants doivent étre sor-
tis la veille au soir (le dimanche soir) et pas plus
tot. Ils doivent étre rangés correctement sur le trot-
toir pour ne pas représenter de géne ou de danger

pour les piétons. Vous devez protéger tous les ob-
jets coupants ou dangereux.

Ils ne doivent pas

* peserplusde: 50kg

*  mesurer plus de : 1,75 métre en longueur,
1,50 métre en largeur
0,50 métre en hauteur.

Agenda
brants :

2003 de la collecte des objets encom-

Lundi 6 janvier
Lundi 3 février
Lundi 3 mars
Lundi 7 avril
Lundi 5 mai
'Lundi 2 juin
¢ Pas en juillet
+ Pas en aoiit
Lundi 1 septembre
Lundi 6 octobre
Lundi 3 novembre
Lundi 1 décembre
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Les déchets verts ne sont pas des encombrants.

Ils doivent étre portés a la décharge, route de Beau-
grenier, aux heures d'ouverture au public :

samedi matin de 10 h 00 a 12 h 00.




ARBRES AU MARAIS

Le 6 novembre 2002, I’entreprise Gosteaux de Cuigny en Bray agréée par EDF pour
I’élagage, abattage, dessouchage d’arbres difficiles ou dangereux, a procédé a I’abattage des
arbres poussés sur le talus, rue de la Garenne, au Marais.

Ces arbres étaient devenus une menace pour la sécurité des habitants, aussi bien pour la
circulation que pour les lignes électriques et téléphoniques.

EDF a répertorié sur la commune, dans diverses propriétés riveraines des réseaux électriques,
des arbres et taillis qui touchaient leurs lignes et mettaient en péril le bon fonctionnement de
leurs services. En effet le frottement de ces végétaux engendre une usure prématurée des
céables et de leur revétement d’isolation en augmentant de plus en plus le risque de rupture.

Obligation d’élagage et d’abattage des arbres et taillis :

— En cas de non observation de cette obligation, la commune se verra contrainte de faire
les travaux nécessaires et d’adresser la facture aux propriétaires récalcitrants.

- Les riverains sont responsables des dégdts causés par leurs végétaux sur les lignes
aériennes EDF et PTT.
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En méme temps que nos veeux de bonheur nous leur souhaitons de féter tous ces
anniversaires de mariage.
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1 an Coton

2 ans Cuir

3 ans Froment

4 ans Livre

5 ans Nylon

6 ans Chypre

7 ans Laine

8 ans Coquelicot
9 ans Faience

. 10 ans Etain
- 11 ans Zinc

12 ans Soie

- 13 ans Muguet

14 ans Perlon
15 ans Cristal
16 ans Saphir
17 ans Rose

- 18 ans Turquoise
% 19 ans Cretonne

- 20 ans Porcelaine
- 21 ans Opale

- 22 ans Bronze

- 23 ans Béryl

- 24 ans Satin

Ils se sont mariés...

- Bruno GALLOIS et Emilie THEVENET

le 29 juin 2002

— Laurent DEMARD et Christelle OUVRARD
le 17 Aoiit 2002

31 ans Basane
32 ans Cuivre

33 ans Porphyre
34 ans Ambre

35 ans Corail

36 ans Emeraude
37 ans Papier

38 ans Mercure
39 ans Crépe

ANRIITTERSAIRGS OF LARINGE
25 ans Argent 40 ans Rubis
26 ans Jade 41 ans Fer
27 ans Acajou 42 ans Nacre
28 ans Nickel 43 ans Flanelle
29 ans Velours 44 ans Topaze
30 ans Perle 45 ans Platine

46 ans Lavande
47 ans Cachemire
48 ans Améthyste
49 ans Cedre

50 ans Or

60 ans Diamant
70 ans Vermeil
75 ans Albatre

80 ans Chéne
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LE CONCERT DU 28 SEPTEMBRE 2002

Apres plus de treize années passées avec Gérard dans ce joli coin de I'Oise, ou tous les deux
nous avons cherché a nous impliquer et nous avons su nous intégrer, j'ai demandé, il y a quelques
mois, a mon village et a ses habitants de m'aider pour une cause qui me touche de prés.

Notre village vit calmement, trop calmement au dire de certains, et pourtant ce 28
septembre, & partir de 20 h, notre place soudain s'anime. Des voitures arrivent de tous les coins de
la région, remplissent vite les rues de Montjavoult, et notre place principale, et bientdt notre vieille
église résonne de belles notes et de superbes voix.

Et oui... le 28 septembre a 20 h 30 comme prévu et annoncé depuis longtemps, le concert au
profit de la recherche pour la sclérodermie a eu lieu.
e Marie DELAUNAY pianiste concertiste nous régala agréablement d’ceuvres de Bach,
Chopin et autres grands auteurs.

e A lentracte le professeur Jean
CABANNE, chef de service a I'hopital
Saint Antoine a Paris, trés impliqué
pour aider cette maladie auto-immune,
maladie dite orpheline, est venu
spécialement ce soir 13, trés simplement
et clairement expliquer ce qu'est la
sclérodermie.

e Un pot de l'amitié accompagné de
délices salés et sucrés préparés par les
choristes et des amis a été offert a la
nombreuse assistance.

e Aprés la pause, le CHEUR de
MONTJAVOULT et de BOURY,
dirigé par Laura CATRY et
accompagné pour certains morceaux
au piano par Marie DELAUNAY a
interprét€ quelques oeuvres de leur
répertoire.

e Puis pour clore cette soirée en beauté :
nos baladins « YVES et DENISE »
nous ont fait faire un retour en arriére,
en interprétant de vieilles chansons
frangaises, accompagnés soit a la harpe celthue soit a la guitare ou a la fliite.

Au nom de I'association des sclérodermiques de France, et du comité de recherche merci 4 toutes
etatous:

- Monsieur le professeur J. CABANNE,

- Madame le maire.

- Messieurs les prétres du secteur Vexin sud.

- Notre imprimeur local.

- Les artistes et choristes, et tous les amies et amis qui m'ont aidé par leur soutien, leur

participation, leur générosité.

Un seul mais fort regret pour moi... Ou était la majorité de nos villageois ce soir 1a ? Peu
ont répondu & mon appel.

F. MATHON

Merci aux familles THEVENET et GALLOIS du don fait lors du mariage le 29 juin 2002,
par la remise de la quéte pour une maladie orpheline.

La somme recueillie ainsi que tous les bénéfices du concert ont été envoyés au trésorier de
l'association pour versement au comité de recherche.



ASSOCIATION DES ANCIENS COMBATTANTS DE MONTJAVOULT
LES CEREMONIES DU 11 NOVEMBRE 2002

Comme les années précédentes, les cérémonies du 11 novembre 2002 a Montjavoult ont vu
revenir parmi nous notre ancien curé, Monsieur I'Abbé DECAUX qui a célébré la messe a la
mémoire des enfants de Montjavoult Morts pour la France.

Apreés la traditionnelle cérémonie au
Monument aux Morts : lecture de la lettre
du Secrétaire d’Etat aux Anciens
Combattants par Madame le Maire, appel
des morts, dépot de gerbe, Marseillaise, les
habitants de Montjavoult se sont rendus en
cortége au cimetiere ou chacune des
tombes des soldats fut fleurie.

Puis, nous nous sommes retrouvés, toutes
générations confondues, devant un beau
buffet ou les conversations furent animées
et les souvenirs émus.

Regrettons simplement que nous ne soyons
pas plus nombreux a participer a la vie
l communale en répondant présents aux
invitations qui sont adressées a tous, petits
et grands. Cette cérémonie du 11 novembre
n'a pas pour but de pousser des « cocoricos
» revanchards mais de rendre hommage a
# tous ceux, qui, il y a bient6t 90 ans, se sont
sacrifiés pour que la France vive libre et
heureuse.

Le 11 novembre 2002, les écoliers ne sont pas allés en classe sans trop chercher & savoir
pourquoi ; les travailleurs ont pu faire la grasse matinée, sans trop penser a ceux qui sont
morts pour eux. Sait-on pourtant que le département de 1'Oise ou nous vivons, a été
partiellement occupé de septembre 1914 a octobre 1918, qu'il a été ravagé dans son quart
nord-est, notamment par les combats du printemps 1918, avant d'étre & nouveau détruit et
occupé de 1940 a 1944. Des souvenirs nombreux de ces deux périodes sont encore visibles
sur le terrain, par exemple a Beauvais, Senlis, Compiégne, Noyon et bien d'autres lieux
encore.

Rendez-vous plus nombreux I'année prochaine.

Les Anciens Combattants de Montjavoult



ECOLE : LE CALENDRIER DEROGATOIRE 2002/2003

Pour I’ année 2002/2003, I’école de Montjavoult adoptera une fois encore la semaine de
quatre jours. Un calendrier dérogatoire a donc di étre établi comme suit :

- Rentrée : mardi 27 aott 2002

- Toussaint : mercredi 23 octobre (apres les cours) au lundi 4 novembre 2002

- Noél : vendredi 20 décembre (apres les cours) au lundi 6 janvier 2003

- Hiver : vendredi 14 février (aprés les cours) au lundi 3 mars 2003

— Printemps : vendredi 11 avril (aprés les cours) au lundi 28 avril 2003

- Eté: 4juillet 2003

ET MAINTENANT, SI LES PETITS ECOLIERS SE PRESENTAIENT ?

Des prénoms qui riment.

Ophélie admire les koalas

Anouk se proméne dans les souks
Jessy mange des spaghettis

Wendy dort dans son lit

Vickye chante comme Lorie
Guillaume se déguise en fantome
Marie a donné sa dent 4 la petite souris
Vincent a six ans

Adrien se proméne avec son chien
Raphaél écrit une lettre au Pére Noél
Laura boit de l'orangina

Alexis coupe du bois avec une scie
Guénaélle cherche des coccinelles
Flavien n'a peur de rien

Julien ne dit jamais rien

Marine est une coquine

Adrien caresse un chien

Marie-Lou joue au loup

Gwendoline a des copines

Tony a trouvé un nid

Wendy a beaucoup d'appétit

Estelle est trés belle

Valérie trie des habits

Et la maitresse est belle comme une tigresse

Les petits poétes de CP. CE1.

LE 31 OCTOBRE FETE D’HALLOWEEN
Les origines et rituels de Halloween

Tout le monde connait Halloween, féte nationale aux Etats-Unis, mais savez-vous quelles sont ses
origines et qui a introduit cette tradition sur le nouveau continent ? Voici deux 2 trois millénaires que
tout ceci a commencé dans les tribus Gauloises...

Voici la vraie histoire.



Il y a plus de 2500 ans, la nuit de Samhain...

Les Gaulois étaient le plus riche et le plus nombreux des peuples Celtes. Sa prééminence était telle que
les Grecs et les Romains appelaient les Celtes : Gaulois. L'année gauloise se terminait a la fin de 1'été
le jour précis qui correspond aujourd'hui au 31 octobre. Les troupeaux étaient ramenés des prairies aux
étables, et le soleil était remercié de la moisson qui représentait une aide pour la bataille a venir contre
les ténébres et le froid.

En cette nuit du 31 octobre au ler novembre commengait Samhain (nouvel an celte). Au cours de
cette premiére nuit de la nouvelle année on exécutait tout un cérémonial rigoureux afin de s'assurer
d'une bonne année a venir.

Le soir, les Gaulois avaient éteint le feu dans I'dtre de leurs foyers, ensuite, au cours de la nuit ils se
rassemblaient en cercle et les druides étouffaient solennellement le feu sacré de l'autel, puis frottaient
des branches séches du chéne sacré jusqu'a enflammer un nouveau feu pour honorer le dieu du soleil,
et effrayer les esprits diaboliques. Chaque chef de famille recevait de la braise rouge recueillie dans ce
feu pour en allumer un nouveau dans son atre, feu qui devait briiler jusqu'a l'automne suivant. Ce feu
sacré devait protéger du danger le foyer tout au long de I’année.

Des Gaulois a Odilon de Cluny

La féte de Sambhain était la plus importante des fétes Gauloises. Le porc communément servi a table
était remplacé par deux taureaux blancs liés par les cornes, sacrifiés aprés la cueillette du gui. Le festin
rassemblait tout le village. On y buvait de la biére, du vin, de I'hydromel... La féte durait une semaine
a quinze jours et pour étre certains d'effrayer les esprits, les Gaulois étaient grimés et portaient des
costumes effrayants.

Incorporer Samhain au calendrier catholique prit plusieurs siécles. Au VIIIéme siécle le pape Grégoire
IIl déplaga la féte des Saints en novembre. Vers 840, le pape Grégoire IV installa Toussaint
décrétant que ce jour et la veille seraient observés. Odilon de Cluny choisit en 1048 le 2 novembre
comme le Jour des Morts.

Le mot anglais viendrait de cette époque. All Hallows'day pour la Toussaint, All Hallow E'en pour la
nuit sainte qui préceéde et devint Halloween bien plus tard.

ALLO WEEN, ICI TROUILLE A MONTJAVOULT !

Un vrai petit festival des horreurs a été organisé pour féter Halloween : maquillages a faire peur,
costumes et chapeaux de sorcieres... « On joue a se faire peur, c’est marrant » assure I’un des enfants !
IIs ont défilé en cortége dans les rues du village, et sont ensuite allés frapper aux portes des maisons
pour « quémander » les traditionnels bonbons, et faire la féte entre amis, le tout sous 1’ceil vigilant
d’adultes. A la fin de cet aprés-midi de frayeurs et d’émotions, tous ces petits monstres sont rentrés
dormir pour un an.
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L’ART PICTURAL A MONTJAVOULT

Tout le monde est unanime pour apprécier le site privilégié de notre village, aussi n’est-il pas
étonnant que des peintres amoureux de la nature et de la quiétude viennent y habiter !

» D’abord le célébre monsieur Dado dont la renommée n’est plus a faire ni dans la région,
ni hors frontiéres.

» Puis monsieur Michel Fillette.
En 1998 il a choisi de vivre dans notre paisible village de Montjavoult ou il peint
d’abord pour se faire plaisir, pour témoigner de ce qu’il voit. Puis ensuite, il décide de
se reconvertir dans cet art et d’en faire sa profession.
11 est le peintre de |'apparence visible. Ses toiles et ses gouaches montrent la réalité,
mais une réalité qu’il a reconstruite pour en faire une ceuvre d’art et non pas un simple
document qui pourrait étre photographique.
Il est un peintre témoin de son temps comme le prouvent les nombreuses ceuvres qu’il
a consacrées a toute la région. Et quand il trouve qu’il a perdu la main, plutot que de
prendre des vacances, il va croquer des nus, la base méme du dessin.
« C’est comme retourner a 1’école ! cet exercice est essentiel car comment camper des
personnages si I’on ignore le mouvement de leurs muscles ? »

Aussi, derriére une modestie certaine, Monsieur Fillette connait bien sa valeur réelle,
car il sait que rien n’est acquis, qu’il y a une perpétuelle remise en question ou il y
trouve une formidable énergie.

Témoin, ’immense succés du dernier vernissage de son exposition a Marines (du 12
au 20 octobre 2002) présidé par Monsieur Houillon, député du Val d’Oise.

De nombreuses expositions dans le Val d’Oise, les Yvelines, les Hauts de Seine,
I’Oise et I’Eure lui ont values des récompenses : Main d’or, Médaille d’or, prix du
public etc.

Et si en regardant ses toiles il a pu nous donner I’impression de vivre un moment de bonheur,
il aura atteint son but !

Souhaitons que Saint Luc le patron des peintres lui accorde longtemps ses faveurs !
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ASSOCIATION DES SEPT VILLAGES DU VEXIN

BOURY - HADANCOURT - MONTAGNY - MONTJAVOULT - PARNES - SERANS -VAUDANCOURT

Loi de 1901 (J.0O. du 21.07.1991)
Siége Social : Mairie de MONTJAVOULT (Oise)

L'A.S.V.V est une association de jumelage qui a été fondée en 1991 et qui regroupe comme
l'indique son intitulé sept communes :

Boury en Vexin

Hadancourt le Haut Clocher

Montagny en Vexin

Montjavoult

Parnes

Serans

Vaudancourt

Ces sept Communes sont jumelées avec un village Anglais du Somerset : NORTH CURRY
situé entre Bristol et Exceter, & une soixantaine de kilomeétres du Pays de Galles.

Le choix de I'Angleterre comme pays de jumelage réside dans sa proximité avec notre région
du Vexin, surtout depuis le percement du tunnel sous la Manche.

Nul ne peut ignorer la place de la langue Anglaise dans tous les domaines : culturel,
scientifique, artistique ou sportif. Ces raisons : proximité et importance de l'anglais, ont
motivé le choix de la Grande Bretagne comme pays de jumelage.

Un dossier bien étoffé, avait été €laboré, décrivant notre région et mentionnant nos activités
et nos affinités. Ce dossier fut adressé au Conseil des Communes et Régions d'Europe. Apres
quelques mois, celui-ci a choisi « North Curry » pour un jumelage avec nos sept communes.

North Curry est situé dans une contrée verdoyante du Somerset ou collines et paturage en
font une région d'élevage et de tourisme pour sa faune et sa flore. North Curry compte 1400
habitants. Depuis onze ans d'accueil en alternance en familles nous avons eu le temps
d'apprécier leur gentillesse et leur spontanéité a rendre nos sé€jours agréables a souhait. Une
chance pour nous, quelques familles parlent le frangais.

Si vous interrogez autour de vous des personnes qui ont participé a ces voyages de jumelage,
notre Association est certaine que nulle d'entre elles ne dénigrera 1'accueil des habitants de
North Curry.

Lors de I’aprés-midi du samedi 30 novembre, des photographies et des projections vidéo
diverses résumérent les onze ans de jumelage et faisaient connaitre la convivialité de nos amis
britanniques et nos projets 2003.

Une collation offerte par notre Association clotura cette rencontre avec les habitants de nos
sept villages.

Les idées ne manquent pas, par contre la concrétisation de celles-ci, restent difficiles sans
votre soutien pour mener a bien tous nos projets pour rentrer bien modestement dans
I'Europe.
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FOIRE A TOUT

L’Association Etre Bien a Montjavoult a connu le méme succés que
= I’année précédente avec toujours en prime : le soleil.
Il est de plus en plus difficile d’organiser ces manifestations car la
concurrence est grande, mais surtout, quand le calendrier est pratiquement
identique dans les villages d’alentour. Aussi, lorsque le jour « J » prévu
est arrivé le choix est vaste quant a la destination finale.
Rappelons que chaque année une partie de notre recette (soit 457,35 €
pour 2002) est donnée pour une participation aux dépenses
d’investissement des écoles ’
A Toccasion de cet article nous remercions a nouveau la famille
Gourdain pour la mise a disposition d’emplacements de parking qui
nous sont trés utiles pour accueillir les visiteurs.

L’AGE D’OR DE MONTJAVOULT

Dans le cadre Interclubs du Centre Social Rural de Chaumont en Vexin, I’Age d’Or de
Montjavoult s’est joint « Aux enfants d’Hier » de Fay les Etangs pour une sortie parisienne le
mercredi 11 septembre 2002. Ce jour-la le petit soleil timide d’arriére saison tempérait tout
juste la fraicheur du vent mais I’ambiance s’est montrée a la hauteur de la situation pour
maintenir au meilleur niveau le moral de 58 participants réunis.

La wvisite des canaux parisiens (St Denis de I’Ourcq et St Martin,) & bord du bateau mouche
s’est révélée fort intéressante du point de vue historique. Embarquement quai de la Gironde
dans le 19°™ arrondissement, passage devant la Cité des Sciences, la Géode, le jardin du
dragon, le rond point de la place des canaux ; traversée du bassin de la Villette ayant jadis
servi de réservoir d’eau potable pour les Parisiens ; passage de plusieurs écluses ; enfin
arrivée au port de la Bastille apres navigation souterraine impressionnante sur la totalité de la
traversée nord sud du 11°™ arrondissement.

Nous avons appris que la construction de ces canaux a été réalisée sous I’impulsion de
Napoléon Bonaparte.

L’autocar a ensuite emmené la petite troupe pour déjeuner a la Pagode, complexe de
restauration exotique, nous proposant un repas-spectacle au cabaret brésilien, ou une troupe
de deux danseurs et trois danseuses folkloriques ont charmé les spectateurs et spectatrices,
puis les ont invités a partager avec eux quelques figures de danse. Le retour aux pénates apres
toutes ces émotions s’est fait en bon ordre et il est certain que chacun a dii passer une nuit
peuplée de réves enchanteurs.

INCENDIE A MONTJAVOULT

Nous tenons a témoigner notre soutien au jeune couple récemment installé dans notre
commune, dont la maison a enti¢rement brilé dans la nuit du 11 au 12 décembre. Nous leur
souhaitons beaucoup de courage, une meilleure année 2003, et nous présentons tous nos veeux
de prompte réinstallation.

ILLUMINATIONS DE NOEL

Monsieur et Madame FARINACCIO de Beaugrenier, mettent a la disposition de la commune,
leurs guirlandes de Noél.

En effet, l]a commande faite en novembre a la St¢ FACEN, fournisseur de décorations de
Noél, n’a pas pu étre honorée, leur fabriquant leur ayant fait défaut.

Un grand merci a la famille FARINACCIO pour ce service de derniére minute !!!
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LES SENIORS AU VOLANT

Vivre avec son temps, mais aussi avec ses ans. A l'aube du XXléme siécle, on n'est pas
vieux a 70 ans ! mais en général tout a fait apte a conduire. Toutefois cette situation peut
étre fragile : les statistiques font apparaitre qu'au dela de 75 ans les conducteurs repassent
dans une catégorie a risque, au méme titre que les trés jeunes.

1. ACCIDENTS LES PLUS FREQUENTS :

— Virage a gauche (1 ére cause d’accidents des ainés) — refus de priorité aux croisements — collisions
par l'arriére (freinage tardif) — collisions dues a changement de file ou de direction non signalé, et
lors des entrées sur autoroute (ne péchez pas par excés de prudence)

2. LES CAUSES :

— Vision - La vue se détériore a partir de 45 ans (presbytie). Vers 60 ans on a
besoins de 4 fois plus de lumiére qu'a 20 ans pour bien voir et le champ
visuel latéral se rétrécit.

— Audition — L’'Ouie ne donne plus correctement I’information sonore qui permet
de percevoir un danger proche et vers 65 ans, environ 30% des personnes
sont malentendantes.

— Reéflexes ralentis : saisir et assimiler [es informations prend plus de temps;
temps de réaction plus long; prise de conscience plus tardive des dangers et
réponses plus lentes en terme de prise de décision, freinage, etc.

— Prise de médicaments : tranquillisants, somniféres, antidépresseurs, et bien
d’autres pris quotidiennement et auxquels on ne pense pas.

— Rhumatismes ou arthrose graves, voire pathologie de type "Alzheimer" dans
leur phase précoce non diagnostiquée qui peuvent entrainer des accidents
spectaculaires.

— Fatigue, le manque-de sommeil, les étapes trop longues, les soucis, le
stress, l'alcool, I’alimentation non-adaptée, le téléphone portable et autres
ennemis de la vigilance.

3. LESREMEDES :

— Evitez : la conduite de nuit, par mauvais temps, en période de grands départs,
les itinéraires chargés, les étapes trop longues; les secteurs complexes
(nceuds autoroutiers, multiplicité de panneaux de direction) si vous ne les
connaissez pas bien.

— Respectez, les distances de sécurité, les limitations de itesse, le port de la
ceintures de sécurité, siéges adaptés pour enfants.

— Réactualisez vos connaissances du code de la route et tournez rond sur les

ronds-points.

. En général, juste avant le giratoire, un
panneau signale que vous n’avez pas la
priorité ou que vous devez céder le
passage aux veéhicules qui sont sur
I’anneau.

(Attention toutefois : sur certains ronds-
points « & I'ancienne », ce panneau est
absent et la régle de la priorité a droite
continue a s’appliquer. Les véhicules sur
I’'anneau doivent alors céder le passage
aux entrants.)

Comment bien vous positionner sur le

. =3 giratoire? :
Vous sortez sur la voie qui fait face a Vous sortez par une voie située au-dela :
celle par laquelle vous avez pénétré : serrez a gauche puis au moment de sortir
restez sur votre droite actionnez votre clignotant droit pour vous

signaler et regagnez la droite sans géner
les autres véhicules.

N.B. A quel age ces symptomes se manifestent-t-ils ? Il n'y a pas de régle. [l appartient a
chacun de connaitre ses limites et d'évaluer ses capacités, avec l'aide de ses proches et de
son médecin.

Ecoutez les conseils de votre entourage qui s'inquiéte de votre fagon de conduire, limitez vos
déplacements aux petits parcours que vous connaissez bien, et prenez le train.

14



